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Fumar

EL PLACER DE MORIR

Por Andrés Menjivar

En una ocasion un psicélogo teélogo
afirmaba que fumar es igual a beber una
taza de café, porque, —dijo él, ambos son
nocivos para el organismo. Y por lo tanto,
enfatizaba, —si el fumado es condenable,
también debe ser condenable beber café.

Notoriamente, su posicion en ese mo-
mento consistia en defender favorablemen-
te a quienes, perteneciendo a alguna igle-
sia cristiana, tenfan adiccion al fumado.

Eso lo oi hace unos doce o quince afios
y todavia contintio pensando si ese psico-
logo tedlogo estaba consciente de la vera-
cidad de sus pa-

0casiones en que su ropa atrapaba parte del
humo de los cigarrillos.

Seguramente la decision de fumar y pro-
fesar la religion cristiana nace de no en-
contrarse un texto que diga algo asi como...
“los cristianos no deben fumar”. A falta de
encontrarse, la persona queda en libertad
para decidir. Por eso muchos cristianos fu-
man.

¢Es dafiino el tabaco?

Decir que el tabaco es malo, sdlo por
decirlo, posiblemente carez-

labras.

Asimismo,
pienso que sus
palabras las esta-
ba diciendo ba-
sado en la cultu-
ra del pais don-
de residia
(EE.UU.). En
Norte América,
es decir en Los
Estados Unidos
y Canada, es
cosa comun que el fumado sea parte de la
vida de muchos cristianos. Conozco a un
alto dirigente de una de las iglesias mas tra-
dicionales en Canada, que domingo a do-
mingo asiste a su iglesia a celebrar la litur-
gia. El, con verdadera satisfaccion encien-
de su pipa y goza el fumado. Su oficina
esta fuertemente impregnada del olor del
tabaco.

También, hace varios afios aqui en Ca-
nada, tuve por compariera de trabajo a una
joven que en ese entonces estaba estudian-
do Teologia en un seminario. En verdad,
fumaba con desesperacion e incluso habian

ca de interés para quienes
fuman. Pero una cosa es de-
cirlo sélo por decirlo, y otra
es informar las razones por
las cuales se dice que el ta-
baco es malo.

“El humo del tabaco
contiene mas de 4.000 qui-
micos, de los cuales, al me-
nos 50 de ellos estdén com-
probados que producen
céncer.

Cerca de lamitad de esos
4.000 quimicos se encuentran en las hojas
sin procesar, la otra mitad se compone de
la reaccién quimica que se produce cuan-
do el tabaco es quemado.

He aqui algunos de los quimicos mas
peligrosos que se encuentran en el humo
del tabaco:

Formaldehido (usado para producir
pintura).

Arsénico (veneno).

Cianuro de hidrégeno (veneno).

Methanol (alcohol vegetal industrial).

Acetileno (usado para soldar).

Mondxido de carbono (gas venenoso).

Nicotina (veneno y droga altamente
adictiva).

Naftalina (usado en pequefias bolas y
para fabricar pintura).

Acetaldehido (usado en la composicion
de plata para espejos).

Estirreno (usado para producir espuma
industrial para embalaje).

Plomo (metal usado de muchas mane-
ras).
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La Gota que Rebalzo

la Copa

Por Andrés Menjivar

“Entonces dijo Jehova: No contendera mi espiritu con el hombre para siem-
pre, porque ciertamente €l es carne; pero vivira ciento veinte afios”

Si se toman las edades de los patriarcas
como base para indagar cuando vino el di-
luvio, entonces estas palabras pudieron ha-
ber sido pronunciadas unos mil quinien-
tos afios (aproximadamente) después que
le primera pareja decidid alejarse de la co-
munién divina al desobedecer las palabras
de prevencién que le fueron hechas de no
comer del fruto prohibido.

De seguro, ese tiempo es sumamente
largo, y evita pensar que Dios haya proce-
dido a destruir la humanidad en un tiem-
po corto. Mas bien el estudio cuidadoso
del texto de los primeros seis capitulos re-
vela varios siglos a través de los cuales los
humanos adoptaron profundas negligen-
cias, y tendencias a contradecir a Dios sin
reparos, cuyo Unico resultado les encami-
no hacia su destruccion.

Revisando algunos antecedentes

El segundo gran error, después del co-
metido por Adan y Eva en Edén, esta
sumarizado en Génesis 4:9

“Entonces Jehova pregunté a

Cain: —;Donde esta Abel, tu her-

mano?Y él respondio: —No sé. ;Soy

yo acaso guarda de mi hermano?”.

Aunque en el tiempo actual la respues-
ta podria sonar pésima, maleducada e irre-

(Génesis 6.3).

verente, en realidad no lo es. Mas bien en
ella pueden encontrarse rasgos propios de
aquel tiempo y de aquella cultura, que en
el tiempo actual y en culturas diferentes
resultan impropios.

Obviamente, Dios habia presenciado la
escena en la cual Cain habia dado muerte
a su hermano Abel. Con todo, la pregunta
fue hecha para establecer que la accién co-
metida era reprobable en todo el sentido
de la palabra, de alli que en los siguientes
versiculos se mira a Cain recibiendo las
palabras con la cual quedaba sentenciado
a vivir en angustias durante toda su vida,
esto, incluyendo la sentencia de muerte
eterna que pesaba ya sobre todos aquellos
que siguiendo el ejemplo desobediente de
la primera pareja, estaban entregados a
abierta provocacion al Dador de la vida.

Después del primer crimen cometido
hubo una accién humana bastante enco-
miable por medio de la cual se estaban dan-
do sefiales de querer revertir la maldicién
de condenacidn. El nacimiento de Seth, y
su decidida inclinacién a apartarse del rum-
bo mortal de la multitud fue decisiva para
la supervivencia de los humanos. De él se

dice:

“Y a Seth también le naci6 un
hijo, al que puso por nombre Enos.
Entonces los hombres comenzaron
ainvocar el nombre de Jehova” (Gé-
nesis 4:26).

No esté claro si el escritor de Génesis
esta diciendo que a partir de Enos fue que
los hombres comenzaron a invocar el nom-
bre de Dios, o si esta diciendo que después
de su nacimiento fue que Seth y su hijo
Ends y todos sus descendientes empezaron
ainvocar el nombre de Dios. Como quiera
que sea, lo cierto es que esa porcién de
humanos se aparté totalmente de la corrien-
te en la cual iban arrastrados todos los de-
mas. La frase, aunque es sumamente corta,
es suficientemente clara para dar a enten-
der que su proposito de acercarse a Dios y
obedecer su voluntad era algo enteramente
agradable ante los ojos del Altisimo, quien
al ver semejante determinacion indudable-
mente la dio por aceptada.

La Escritura calla respecto al diario vi-
vir de estos agradables a Dios y del modo
c6mo lo adoraban, aunque la accién lleva-
da a cabo por Abel, ofreciendo un sacrifi-
cio de lo mejor de su ganado, podria haber
sido tomada como ejemplo por ellos.

Otro punto importante lo constituye la
separacion que Génesis 4:26 hace de dos
grupos, porque si con el nacimiento de
Enos los hombres comenzaron a invocar a
Dios quiere decir que ya existia otro gru-
po, seguramente mayoritario, que vivia la
vida sin la menor noticia de Dios en sus
vidas.

Génesis 4:19-20 mencionan a Lamec
junto con sus dos mujeres, Ada y Zila; y
por el tenor de sus palabras claramente se
ve que este hombre era descendiente de
Cain: lleno de violencia y con instintos ase-
sinos, en cuya mente y hechos estaba total-
mente ausente la voluntad divina.

Es probable que ese hombre al cual hi-
rié (o matd), y ese joven al cual golped, ha-
yan pertenecido al mismo grupo de perso-
nas con instintos asesinos y carentes en su
totalidad del deseo de acercarse a Dios para
hacer su voluntad.

Escriba al Editor a su nueva direccion:

menjivar@nucleus.com
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La situacién fue de mal en peor

“Vivié Lamec ciento ochenta y
dos afios, engendrd un hijoy le puso
por nombre Noé, pues dijo: «Este
nos aliviard de nuestras obras y del
trabajo de nuestras manos en la tie-
rra que Jehova maldijo»” (Génesis
5:28-29).

De este texto varios aspectos pueden ser
vistos: Primero: los habitantes de la tierra,
tanto los hijos de Dios como los hijos de
los hombres estaban totalmente anegados
de pecado; la confusion reinante habia lle-
gado a cubrir toda la tierra, haciendo que
las esperanzas de revertir la situacion fue-
ran imposibles.

La declaracion de Lamec encierra tres
declaraciones: a) «éste nos aliviara de nues-
tras obras», b) «éste nos aliviara del trabajo
de nuestras manos», c) éste nos aliviara de
la maldicién que pesa sobre la tierra».

Segundo: La declaracidn esta hecha en
sentido de profecia, ya que con el nacimien-
to de Noé, su padre entendié que la solu-
cion para todas las amargas dificultades que
los hijos de Dios estaban afrontando esta-
ba por venir.

Con todo, para que sus palabras pudie-
ran cumplirse debian transcurrir unos seis-
cientos afios. Esto es asi pues debe
recordarse que las palabras fueron pronun-
ciadas cuando Noé naci6, mientras que el
diluvio, segun Génesis 7:11, vino sobre la
tierra en el afio seiscientos de la vida de
Noé. (;Se entiende esta?).

De todo esto puede mirarse que desde
que la humanidad comenz6 a multiplicar-
se, la corrupcién fue predominante, de tal
manera que tanto los hijos de los hombres,
como los hijos de Dios vinieron a quedar
ubicados exactamente en la misma posi-
cion de pecado, por lo cual todos estaban
condenados a sufrir la misma pena que a
su debido tiempo sobrevendria sobre la faz
de toda la tierra.

Notoriamente, después que Lamec en-
gendrd a Noé, vivio quinientos noventa y
cinco afios (Génesis 5:30), lo cual, si los
célculos me son ciertos, entonces pienso
que Lamec muri6 en el siglo en que el di-
luvio vino.

Esto quiere decir que Lamec vivio y
muri6 en una tierra totalmente inficiona-
da por el pecado.

Para entonces, el pecado habia fundido
a ambos segmentos de humanos en uno

solo. Los hijos de Dios, aquellos que con
el nacimiento de Ends habian comenzado
a invocar el nombre de Dios, y aquellos
que descendian de Cain caminaban por la
vida mezclados en una misma mente y en
un mismo sentir.

Por el relato genésico puede mirarse que
aunque los adoradores de Dios estaban
hundidos en el pecado, y condenados a pa-
decer el mismo castigo que a su debido
tiempo vendria sobre los desobedientes, el
distintivo de adoradores de Dios, no habia
desaparecido. De hecho, para el tiempo del
nacimiento de Noé, ellos sumaban miles
en namero, ya que cada uno engendro hi-
jos e hijas. Génesis capitulo 5 es el registro
de todos los hijos de Dios o sea, de todos
aquellos que lo adoraban, ese capitulo no
menciona la descendencia de Cain que por
cierto era enteramente numerosa.

Génesis 6, una sintesis

Si, Génesis capitulo 6:1-6 es una sinte-
sis histdrica que resume no menos de quin-
ce siglos de violencia, de maldad, de con-
tradiccién a los designios divinos, y sobre
todo, de paciencia divina esperando hasta
que el mal llegara a su punto critico.

Las palabras de este capitulo (Génesis
6:5):

“Vio Jehova que la maldad de los hom-
bres era mucha en la tierra, y que todo desig-
nio de los pensamientos de su corazén solo
era de continuo el mal;”,

las cuales mencionan a los hijos de Dios
uniéndose con las hijas de los hombres han
de ser entendidas llevandose a cabo duran-
te varios siglos y no Gnicamente hasta que
son mencionados alli.

Se infiere pues que el desagrado divino

se debid a que sus adoradores, en vez de
desistir de su préactica, continuaron en ella
aun a sabiendas del error que estaban co-
metiendo.

Poniendo atencion al texto

Leer el texto, s6lo por leerlo no parece
conducir a entender el verdadero signifi-
cado por el cual fue escrito. Obsérvense
cuidadosamente las palabras del Sefior:

“Al ver los hijos de Dios que las
hijas de los hombres eran hermosas
tomaron para si mujeres, escogien-

do entre todas...” (Génesis 6.2).

Sin lugar a dudas la maldad de los hom-
bres estaba siendo tomada en cuenta por
Dios desde los cielos, y la muerte, como
paga, era la consecuencia a la cual todos
estaban encaminados. Tanto la muerte fi-
sica como la eterna estaban ejerciendo todo
su poder sin haber un modo de frenarla, lo
cual hace concluir que muchos miles de
vidas fueron desperdiciadas por la incapa-
cidad y falta de deseos de apartarse del ca-
mino trazado por Adan en el huerto del
Edén.

Pero si bien todo corria de esa maneray
la enemistad de los hombres continuaba
cada vez més notoria, Dios no tomaba me-
dida alguna, pero la tomé cuando las cosas
tomaron un giro verdaderamente critico,
lo cual sucedi6 cuando sus adoradores de-
cidieron romper la pared de separacion para
fusionarse con quienes practicaban el mal.

Si se pone atencion al contenido de
Génesis capitulo 6 se notara que el disgus-
to que hizo a Dios entrar en accion lo oca-
sionaron sus adoradores cuando se casaron
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La Sagrada Escritura claramente informa que estamos viviendo en los Gltimos
tiempos. Admitase o no, el castigo final como pago por la desobediencia viene.
Estar preparados, y ayudar a otros a que se preparen para evitar un final horrible es

la mejor decision.

@ rM/MZw
R AANCE

Fotocopielo, regalelo a sus amigos, deje copias de €l en vehiculos de transporte
publico, restaurantes, cafeterias, parques, hospitales, peluquerias, centros de asisten-

cia publica, etc.
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Asi va el mundo

A cargo de Raul Gonzalez

CADENA PERPETUA A BLASFE-
MO

El pasado 26 de abril del presente afio,
el Juez Shahed Rafique condend a cadena
perpetua a Ranjha Masih de cincuenta
afios, en la ciudad pakistani de Faisalbad,
por blasfemar deliberadamente contra el
Islam.

Todo empez6 cuando Masih se encon-
traba entre la multitud que lloraba la muer-
te del obispo de Faisalbad, John Joseph,
quien se disparo en la sien frente a los juz-
gados de esa ciudad en protesta por una
nueva ley que sanciona con cadena perpe-
tua a quienes blasfeman contra el Islam.

El Juez aleg6 que en esa ocasién Masih
habia lanzado deliberadamente piedras
contra unos versos escritos en un cartel y
que también habia blasfemado.

El director de la Alianza de todas las
minorias pakistanis Shabhaz Bhatti ha de-
clarado que: “La ley contra la blasfemia es
una espada sobre la cabeza de las minorias
religiosas, y los radicales islamicos la estan
usando como arma para perseguir a los
cristianos y a otras minorias.

LAS CANCIONES VIOLENTAS ES-
TIMULAN LA AGRESIVIDAD

El dicho de que la violencia genera mas
violencia, se puede ampliar al campo de la
mdasica.

Segln un estudio de la Asociacion
Americana de Psicologia, las letras de can-
ciones con contenido agresivo generan a
corto plazo pensamientos y sentimientos
similares, ademas, los investigadores no
descartan que su efecto permanezca sin
desaparecer a través del tiempo.

«Yo soy el ‘ismo, mi odio es un prisma,
mejor matémoslos a todos, a todos, y que
tu dios los destruya.» Esta es una muestra
de las letras de algunas canciones que apa-
recen en los discos de Marilyn Manson,
aunque no es el Gnico que corea himnos
agresivos, también el rapero Eminem rea-
liza ese tipo de composiciones.

Hasta ahora se habia pensado que ese
tipo de canciones servia a modo de catarsis
positiva para aquellos que las escuchaban,
sin embargo, investigadores de la Univer-
sidad de lowa y del Departamento de Sa-
lud Publica de Texas, afirman lo contrario.

Tras realizar cinco tipos de experimen-
tos en unos 500 escolares, consistentes béa-
sicamente en escuchar determinadas can-
ciones, los investigadores llevaron a cabo
unos tests para comprobar el estado de los
estudiantes. Con esas pruebas se compro-
b6 que quienes escucharon canciones con
contenido violento aumentaron sus pen-
samientos y sentimientos hostiles.

Efectos positivos
Pero la musica no solo puede dar lugar
a efectos negativos, un buen uso puede

it

La nariz limpia mas de 500 pies cubicos de aire al dia.

En la antigua China, cuando la tapadera de un atatd iba a
ser cerrada, los dolientes retrocedian unos pasos para evitar
que su sombra quedara adentro.

ayudar a disminuir la tension arterial y la
depresion segun los resultados de un estu-
dio llevado a cabo en el Hospital
Westminster, en Londres.

MAYORIA CATOLICA EN CANA-
DA

Los catdlicos contintan siendo la reli-
gion mas numerosa en Canada, al tiempo
que aumenta el namero de ateos, musul-
manes y hinddes, segin revelan los resul-
tados del censo publicado recientemente.

En el 2001 Canadé contaba con 12,8
millones de catdlicos, es decir, el 43% de
la poblacion. 8,7 millones, o sea el 29%
son protestantes.

Si bien la inmigracion de hispanos ayu-
do al incremento catdlico con un 5%, la
llegada de nuevos emigrantes venidos del
Oriente Medio y Asia ha hecho aumentar
la presencia de otros grupos religiosos, asi,
en los Ultimos diez afios el numero de
musulmanes alcanz6 los 579.600 en el afio
2001.

En cambio el nimero de judios ha de-
crecido ya que hoy son solamente el 1,1%
de la poblacion. Al mismo tiempo, el nG-
mero de canadienses que se declara sin re-
ligion ha aumentado, pasando del 12% de
la poblacion en 1991, al 16% en 2002.

MAS EN CONTRA DE LOS CRIS-
TIANOS

La comunidad cristiana situada al Este,
en la India, en el Estado de Gujarat, ha
sido el punto de atencion de tres estudios
del gobierno, conducidos por el Departa-
mento de Investigacion Criminal.

Estas investigaciones tienen como ob-
jetivo la preparacion de un proyecto de ley
contra la conversion al cristianismo.

Diversas fuentes han indicado que los
estudios fueron ideados para recopilar in-
formacion contra la comunidad cristiana,
de esa manera asegurar la aprobacion de la
ley.

A pesar de todo, el tribunal supremo de
Guijarat ha detenido el avance de ese estu-
dio mientras obtiene del gobierno un mo-
tivo para esa ley.
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LA GOTA QUE...vienedelap 3
con las hijas de los paganos.

El texto claramente separa a los hijos
de Dios y a los hijos de los hombres, € in-
forma que los hijos de Dios decidieron ca-
sarse con quienes no pertenecian a su mis-
ma calidad de adoradores de Dios.

Sin lugar a dudas, de la misma manera
en que los hombres se multiplicaron en-
gendrando hijos e hijas, asi fue con los ado-
radores de Dios, més a estos Ultimos no les
atrajo la idea de mantener intacta la iden-
tidad legada por su padre Seth con la cual
habia agradado al Altisimo. Por lo que el
texto de Génesis 6 dice, la unién con la
descendencia de Cain no fue para atraerla
hacia Dios sino para imitar su modo de
desagradar a Dios.

Para Dios no habia mas que hacer, con
la unién de sus hijos con las hijas de los
hombres se terming la identificacion que
habia revertido el erroneo proceder de
Adan y de su descendencia. A su debido
tiempo, el diluvio vino, terminando defi-
nitivamente con quienes no supieron sos-
tener con fuerza la decision de mantenerse
libres de contaminacion.

Un comentario intrigante

Los siglos han continuado transcurrien-
do sin la aparente atencién divina de lo que
la humanidad en general esté haciendo. Los
humanos contintian multiplicAndose y es-
tableciendo sus propios patrones de ado-
racion similares a aquellos antediluvianos.

Pero hay una porcidn de la Palabra que
frecuentemente es leida y mencionada, la
cual es una sefial de alerta acerca de algu-
nos aspectos negativos para el pueblo de
Dios. Jesucristo dice:

“Pero como en los dias de Noé,
asi sera la venida del Hijo del hom-
bre, pues como en los dias antes del
diluvio estaban comiendo y bebien-
do, casdndose y dando en casamien-
to, hasta el dia en que Noé entro6 en
el arca, y no entendieron hasta que
vino el diluvio y se los llevé a todos,
asi serd también la venida del Hijo
del hombre. Entonces estaran dos en
el campo: uno serd tomado y el otro
serd dejado.” (Mateo 24:37-40).
¢No debieran estas palabras merecer al

menos alguna atencion para pensar por qué
nuestro Sefior las estd comentando?

El sefiala no menos de dos aspectos in-

teresantes: Cuando se lleve a cabo su se-
gunda venida a la tierra, el mundo estara
“como en los dias de Noé”. Al leer el relato
de Génesis se observa que una gran por-
cion de la raza humana estaba entregada a
seguir sus propios caminos en vez de los
caminos de Dios. La despreocupacion por
los valores divinos era en verdad notoria
en aquellos tiempos. La violencia iba to-
mando su lugar como alternativa para ha-
cer valer las posiciones personales frente a
los demas. El fuerte tomaba ventaja del
débil y se ensafiaba en él. Lo peor aun era
que todos los antediluvianos poseian co-
nocimiento de Dios. Todos conocian por
boca de Adan el relato acerca del Edén'y
de lo que alli aconteci, sin embargo, no
se miran intentos por buscar a Dios para
enmendar la situacion.

Otro aspecto intrigante es que los acon-
tecimientos mencionados por nuestro Se-
fior incluyen a los hijos de Dios que “esta-
ban comiendo y bebiendo, casandose y dan-
do en casamiento”,

Debe ponerse cuidadosa atencion a sus
palabras ya que no las esta diciendo s6lo
por decirlas, sino que con ellas estd men-
cionando directamente a aquellos hijos que
Dios descendientes de Seth que se junta-
ron con las hijas de los hombres, o sea, con
la descendencia de Cain, lo cual fue des-
agradable a Dios, viniendo eso a ser tan
notorio al grado que Génesis 6:1 lo men-
ciona como punto principal por el cual
Dios concluy6 que lo mejor era acabar con
todos los humanos.

Sin lugar a dudas el Sefior esta dando
una sefial bastante notoria que no debe
pasar inadvertida por quienes desean obe-
decer al Altisimo.

El Sefior esta diciendo que asi como
sucedio en los dias de Noé cuando los hi-
jos de Dios se unieron a las hijas de los
hombres, asi serd en los dias cuando su ve-

nida a la tierra esté proxima.

En realidad, la Escritura dice que en
ningln momento de la historia ha sido
agradable a Dios ver que aquellos que in-
vocan su nombre y lo adoran, realicen unio-
nes extrafias.

Esto estd plenamente confirmado por
Pablo que dice:

“La mujer casada esta ligada a su
marido por la ley mientras él vive;
pero si su marido muere, queda li-
bre para casarse con quien quiera,
con tal que sea en el Sefior” (1 Corin-
tios 7.39).

La frase: “con tal que sea en el Sefior”
claramente significa que la mujer y el hom-
bre que buscan pareja deben buscarla y
casarse dentro del pueblo del Sefior.

Seguramente Pablo no ve como cosa
buena la unién de fe. Es decir, que los hi-
jos de Dios se casen con quienes no lo son.

La razdn es enteramente obvia, senci-
llamente porque quien es parte del pueblo
de Dios corre el riesgo de que el codnyuge
incrédulo lo arrastre hacia su mundo, es
decir hacia su estilo de vida y hacia sus cos-
tumbres, y hacia su vida religiosa.

La union de fe siempre ha tenido con-
secuencias en el vivir cotidiano como la
experiencia de muchos hogares de este tipo
lo demuestra, no en balde esta escrito: “;An-
daran dos juntos si no estdn de acuerdo?”
(Amos 3:3).

Como humanos podemos contradecir
a este texto, pero si se toma en cuenta que
esas palabras provienen de Dios, entonces
necesariamente el razonamiento humano
contradictorio esta equivocado y Dios esta
en lo cierto. FIN.

Citas biblicas son de la Reina-Valera de 1995

Escriba al Editor a su nueva direccion:

menjivar@nucleus.com

Visite nuestro sitio en la Internet:

www.iglededios.org

AVANCE - Junio 2003 - Pagina 6

Encontrara literatura interesante.




FUMAR...viene de la p. 2

Hidroquinona (usado para fabricar bar-
niz)

Niquel (usado para fabricar baterias)

Bencina (se encuentra en la gasolina).

Acroleino, cianuro de hidrégeno (usa-
dos en pesticidas)

Butadieno (usado en la fabricacion de
llantas).

Vinil (usado para fabricar bolsas plasti-
cas para basura)”.

Basten estos pocos quimicos para en-
tender que el humo producido por el ta-
baco es altamente mortal para quienes lo
inhalan.

El mito acerca del filtro

Desde hace varias décadas se procedi6
a fabricar cigarrillos colocandoles filtro en
uno de sus extremos. Lo
cierto es que con filtro
o sin él, el humo
inhalado siempre es
exactamente el mismo
porque los quimicos
mencionados arriba son
parte de sus componen-
tes. Algunas pequefias
porciones de ese humo
quedan atrapadas en el
filtro y por eso no lle-
gan a la boca del fuma-
dor, pero el resto del
humo pasa directamente.

Una pequefia prueba de esto lo consti-
tuye el color del filtro cuando el cigarrillo
se termina, y el efecto mortal del humo en
el organismo; lo cual muestra que si el fil-
tro en verdad filtrara los quimicos no ha-
brian muertes por cancer.

La adiccion

Es sorprendente ver como la adiccion
al fumado causa desesperacion cuando el
cuerpo demanda la satisfaccion que le pro-
duce la nicotina.

Conoci a un adicto cuya dosis diaria
eran cuatro cajetillas (paquetes) de cigarri-
llos. Recientemente lei en los periddicos de
este pais, de otra persona cuya dosis eran

&GRS
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seis cajetillas o paquetes, y en realidad causa
sorpresa mirar la avidez conque esas per-
sonas inhalan el humo. También conoci a
otra persona que no paraba de fumar. Con
el resto del cigarrillo que no podia conti-
nuar fumando encendia el siguiente, asi pa-
saba el dia y la parte de la noche mientras
no se dormia. Media vez despertaba, con-
tinuaba su aféan.

Efectos del fumado

Cualquier adiccion es dafiina para el
cuerpo porque rompe el equilibrio que le
fue disefiado por el Altisimo. Fumar no es
la excepcion, sus efectos nocivos en la sa-
lud son altamente notorios y los resulta-
dos reducen algunas habilidades persona-
les y destruyen el organismo.

Por ejemplo, frecuentemente el fuma-
do es tenido como esti-
mulante para calmar los
nervios. La pregunta es:
¢Realmente fumar hace
al sistema nervioso vol-
ver a lanormalidad, o es
que los efectos de la ni-
cotina lo esclavizan al
grado de crearle depen-
dencia? En realidad, la
nicotina no ayuda al sis-
tema nervioso a volver a
la tranquilidad como
popularmente se cree, al
contrario, cada vez que ésta entra en el or-
ganismo lo obliga a aumentar la cantidad.

Otra de las alteraciones al organismo
lo constituye la enorme cantidad de mu-
cosidad que se aloja en el sistema respira-
torio, que impide a las personas agitarse 0
reir sonoramente, porque al intentarlo el
organismo inmediatamente tratara de ex-
pulsar ese extrafio elemento sin importar
el lugar y la hora.

Incluso el pecho del fumador no puede
contener el ruido que la mucosidad causa
al sistema respiratorio, el cual es percibido
por las personas al rededor.

La “tos de fumador” no es otra cosa que
un mensaje que el organismo esta envian-
do como sefial del grave peligro al cual el
organismo esta siendo expuesto. Curiosa-

Escriba al Editor a su nueva direccion:

menjivar@nucleus.com

mente, en vez de parar de fumar se recurre
a pastillas mentoladas.

Vivencia en vez de experiencia

En cierta oportunidad alguien me dijo
que nosotros vivimos en un mundo donde
la experiencia esta relegada a un segundo
lugar, porque la vivencia ocupa el primero,
lo cual es cierto. En estos dias acaba de mo-
rir una persona aqui en Canada que con-
trajo cancer pulmonar como consecuencia
del fumado. Cuando ella supo que sus dias
estaban contados, se dedicé a dar charlas
en escuelas y centros asistenciales. En una
de sus Ultimas presentaciones, visiblemen-
te emocionada y con lagrimas en sus 0jos,
pidio a los estudiantes que fuman parar esa
practica, porque de lo contrario iban a co-
rrer su misma suerte.

La pregunta es: ;Causaron impacto sus
palabras en la mente de los miles de jove-
nes que la oyeron? Seguramente no, ellos
contintian fumando a sabiendas que den-
tro de algin tiempo también contraeran
cancer ya sea pulmonar, del eséfago o de la
laringe. Hasta entonces, posiblemente, to-
maran la iniciativa de aquella mujer, de ir
por lugares publicos previniendo contra el

LA PALABRA DE HOY

SEGUN EL DICCIONARIO DE
LA REAL ACADEMIA DE LA
LENGUA ESPANOLA

— -

Astucia.
Habilidad para engafiar, o para
evitar el engafio.

Satanas se vale de astucia contra
los hijos de Dios.

Los hijos de Dios deben ser astu-
tos para evitar caer en las manos del
diablo.

¢ Desea usted conocer el significado de algu-
na palabra? Diganos cudl es, con gusto la publica-
remos. LIamenos al teléfono (403) 590-0667.
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fumado y sus consecuencias, mientras que
otros les escucharan sin inmutarse.
¢Cuéntas personas fumadoras, al rede-
dor del mundo, estan proximas a contraer
cancer? ;Cuantas personas estan encendien-
do en estos precisos momentos el cigarri-
llo, la pipa, o el puro que marcara el inicié
de una enfermedad que los ird matando
lentamente y con terrible dolor?

Fumadores de segunda mano

El fumado produce céncer junto con
una lista bastante considerable de efectos
nocivos. Ese peligro es potencialmente
igual en las personas que no fuman pero
que estan cerca de un fumador, a ellos se
les llama “fumadores de segunda mano”,
quienes al inhalar el humo exhalado por el
fumador, absorben los venenos del tabaco.
Esto en verdad es un serio problema sobre
todo en aquellos paises donde el fumado
no tiene ninguin tipo de restricciones.

Para que el amable lector tenga una idea
acerca del peligro a que estan enfrentadas
las personas que rodean a un fumador, esta
comprobado que en la Provincia de Alberta,
aqui en Canada cada afio muere un pro-
medio de 3.400 personas debido a enfer-
medades relacionados con el humo del ta-
baco.

“Las personas que alternan con un fu-
mador estan en el grave riesgo de contraer
cancer pulmonar, enfermedades del cora-
z6n, leucemia, linfoma, problemas respi-
ratorios, irritacién de los ojos, de los pul-
mones y del es6fago”.

Se sobreentiende que el humo del taba-
co adentro de la casa expone a todos los
habitantes a ese tipo de enfermedades. Lo
mismo sucede en las oficinas donde el fu-
mado no tiene restricciones.

Hace poco menos de un afio, un juez
en Los Estados Unidos, entendiendo la gra-
vedad del humo del tabaco, propuso que
tres de las compafifas fabricantes de ciga-
rrillos indemnizaran con la suma de ciento
veinticinco mil millones de ddlares a un
grupo de demandantes, la suma por supues-
to debia ser pagada, con todo, eso llevaria a
la quiebra a las compafiias demandadas, por
lo cual otro juez de mayor jerarquia deci-
dié anular la sentencia.

Realmente tanto los fumadores direc-
tos, como los fumadores de segunda mano
estan expuestos a graves e incurables enfer-
medades.

Esté bien que los cristianos fumen?

La pregunta, aunque puede parecer in-
necesaria, en realidad no lo es. No lo es
sencillamente porque la adiccion al fuma-
do reclama un texto biblico en el cual se
diga que el fumado es malo; por lo cual, al
no encontrarlo, se concluye en que fumar
no es pecado.

En realidad, no es necesario pensar en
argumentos defensivos que favorezcan en-
suciar el templo de Dios. Lo mejor es pen-
sar seriamente en el alto significado que la
Palabra otorga al cuerpo de los santos:

“;Acaso no sabéis que sois tem-
plo de Dios y que el Espiritu de Dios
esta en vosotros? Si alguno destruye

el templo de Dios, Dios lo destruira

a él, porque el templo de Dios, el

cual sois vosotros, santo es (1 Corin-

tios 3:16-17).

Si est4 plenamente comprobado que el
fumado ocasiona enfermedades mortales,
entonces debe pensarse seriamente si en
verdad el Espiritu Santo puede morar en
un cuerpo cuya mentalidad lo esta condu-
cido a la autodestruccion.

Todo cristiano, sin importar la organi-
zacion a que pertenezca, seguramente ha
leido muchas veces la declaracién que de
modo terminante hace el apdstol Pablo y
la claridad conque ubica el cuerpo de los
redimidos, y el esmero que debe tenerse a
fin de mantenerlo limpio de cualquier ele-
mento degenerativo cuyo Unico proposito
es contaminarlo con drogas y veneno.

Es inferible que la adiccidn al fumado
claramente expone la realidad que debe ser
seriamente considerada cuando las aspira-

la pagina 2 de esta publicacion.

SUS AMIGOS TAMBIEN PUEDEN RECIBIR
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Lo Unico que usted tiene que hacer es escribir su nombre y direc-
cion en las lineas siguientes y remitirlo a la direccién que aparece en

ciones personales estan encaminadas a ser
templo del Espiritu Santo porque, necesa-
riamente, uno de los dos ha de tener prio-
ridad: Nicotina o Espiritu Santo.

La decision de mantener activa la adic-
cién al fumado, o desecharla, es un reto al
cual los cristianos que fuman estan enfren-
tados. La derrota o la victoria es una op-
cién en la cual s6lo la férrea determina-
cién hace la diferencia.

Por supuesto que los resultados al man-
tener viva la adiccidn son triples, ya que el
riesgo de contraer enfermedades hacen a
la persona vivir dependiendo de medica-
mentos y del cuidado hospitalario si es que
posee recursos econdmicos para
costedrselos; de lo contrario, el sufrimien-
to, que no sabe cuanto tiempo durara, es
lo que le aguarda El segundo amargo re-
sultado es la muerte en medio del dolor
causado por el cancer, dejando en el aban-
dono a los seres queridos. La tercera con-
secuencia es la muerte eterna. Si, la muer-
te eterna.

Seguramente es necesario enfatizar las
palabras de Pablo, ya que él ha declarado
que: “Si alguno destruye el templo de Dios,
Dios lo destruira a él, porque el templo de
Dios, el cual sois vosotros, santo es”.

Realmente, no se puede ser hijo de Dios
si no se es un templo de santidad para él, y
es0 no puede ser una realidad si los quimi-
cos que decididamente son transportados
al interior del cuerpo, lo estan destruyen-
do paulatinamente.

Nota: El contenido entre comillas y las imagenes
han sido proporcionados por la Comisién contra el
abuso del alcohol y las drogas de Alberta, Canada.
Las citas biblicas son de la Reina-Valera 1995.

Si es mas de uno, por favor use una hoja por separado
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