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CLAVE PARA LA VIDA ETERNA

Andrés Menjivar

“...¢Entonces se acerco uno y le dijo:

—NMaestro bueno, ¢qué bien haré para tener la vida eterna? ..”.

Mateo 24:3.

Sin discusion alguna, alcanzar la vida
eterna es la meta que millones nos hemos
formado en nuestra mente. Es la meta
final, la Unica por excelencia.

Valga aclarar que su acceso esta dis-
ponible para todos libre de cualquier
costo, después de todo, el precio para al-
canzarla ya fue pagado por Jesucristo.
Por eso es que las cartas apostolicas,
principalmente las escritas por Pablo, de-
claran que “por gracia sois salvos...”.

Pero claro que, aunque es gratis, eso
de ninguna manera significa que Dios se
la regale a la persona que no la desee.
Dios a nadie obliga a tomarla, mas bien
la persona debe sentir el deseo ferviente
de tomarla, y de aceptar las condiciones
que Dios demanda, entre las cuales esta
aceptar el sacrificio redentor de su Hijo,
y abandonar la vida que esta contami-
nada por los deseos corrompidos de la
carne.

Dios perdona la vida pasada sin tomar
en cuenta cual haya sido, después de
todo, la muerte de Cristo posee el sufi-
ciente poder para limpiar el pecado en
cualquiera de sus dimensiones. Pero
cuando se acepta la salvacion, entonces
de alli en adelante si importa el tipo de
vida que se escoja vivir. Por algo es que
Filipenses 2:12 dice:

“...ocupaos en vuestra salvacion
con temor y temblor”.

Y también dice Judas 1:4

“que convierten en libertinaje la
gracia de nuestro Dios”.

Dos aspectos opuestos hay aqui, el
primero es una recomendacion a poner
toda seriedad y anhelo en alcanzar la vida
eterna. La segunda es una denuncia con-
tra quienes habiendo aceptado a Jesu-
cristo como salvador, pervierten su
propdsito y tornan a vivir en la disolucion
que habian abandonado.

Ambos aspectos, siendo opuestos, se-
fialan la condicion en la cual se puede al-
canzar el propo6sito deseado de vivir
eternamente, o denunciar claramente que
ese proposito ha quedado truncado en
determinado momento.

Asimismo sefala como verdad la rea-
lidad a la cual el creyente puede quedar

”

expuesto al imaginar que no importa el
estilo de vida que se lleve, la salvacion
nunca se pierde.

Porque si la salvacién nunca se pierde
aunque la santidad cambie a mundanali-
dad, entonces Jesucristo no vino a fundar
un pueblo celoso y de buenas obras sino
a salvar a todo mundo sin importar si le
aceptan o lo rechacen. Pero esto segura-
mente contradice el trasfondo sobre el
cual la salvacion es una realidad, ya que
ese texto mencionado (Tito 2:14) dice:

“El se dio a si mismo por nos-
otros para redimirnos de toda mal-
dad y purificar para si un pueblo
propio, celoso de buenas obras”.

Dos palabras claves hay aqui: «Limpiar
de toda maldad», y «purificar para si un
pueblo propio, celoso de buenas obras».

Ambas declaraciones son categoricas
acerca del estado elevado que debe pre-
valecer en los redimidos si es que espe-
ran alcanzar el regalo ofrecido por el
Altisimo.

No existe en las Escrituras una mas-
cara llamada purificacién detras de la cual
se pueda ocultar la fea cara de la realidad
mundanal. Purificaciéon es purificacion;
mundanalidad es mundanalidad; y no

existen maneras de ocultar la mundanali-
dad ante los ojos de Dios.

Aquél joven que se acerc6 al Maestro
para preguntar acerca de los requisitos
para alcanzar la vida eterna, recibié como
respuesta la recomendacion de guardar
los mandamientos de Dios. Obviamente,
los mandamientos morales de Dios no
son solo diez como popularmente pudiera
creerse, mas bien, los Diez Mandamien-
tos son parte de ellos.

Los mandamientos de Dios hacen
santa a la persona, y no existe en toda la
Escritura un medio para alcanzar la san-
tidad sino ese. Incluso quienes escudrifian
la Escritura facilmente entienden que
todos los mandamientos de Cristo estan
basados en los mandamientos de Dios, el
principal mandamiento de los cuales es el
amor.

No existe santidad si no es por guardar
los mandamientos de Dios, y quienes de-
seamos alcanzar la vida eterna no reque-
rimos de buscar medios diferentes; de
otra manera, podria caber la pregunta:
écémo puede alcanzarse la purificacion
por la fe de Cristo, siendo que la fe en
Cristo Unicamente se manifiesta por una
vida de santidad? FIN.
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APOCALIPSIS (Doceava parte):
ANUNCIO CONTRA LA HUMANIDAD

Andrés Menjivar

“Del templo salieron los siete angeles con las siete plagas, vestidos
de lino limpio y resplandeciente y cefiidos alrededor del pecho con cintos

de oro”. Apocalipsis 15:6

La siguiente plaga, es decir, la cuarta,
no es diferente de las tres anteriores, es
decir, ha sido disefiada para complemen-
tar el dolor insoportable del mundo some-
tido a castigo.

8 “El cuarto angel derramo su
copa sobre el sol, al cual le fue per-
mitido quemar a los hombres con
fuego”.

Si la Tierra dejara su oOrbita, y se ale-
jara del sol, todo tipo de vida moriria por
congelacion, porque la distancia donde se
encuentra es exactamente la necesaria
para mantener el equilibrio habitacional.

Se debe entender que la vida, en cual-
quiera de sus manifestaciones, Unica-
mente es posible porque esta en el
ambiente correcto. La temperatura de las
plantas no puede ser mayor o menor sino
justamente la que el Creador les ha dado,
y esa fue la que él les dio sencillamente
porque esa es la correcta. Lo mismo
puede decirse de la humanidad, porque
la temperatura en la que nos encontra-
mos es justamente la exacta para el nor-
mal desarrollo de todas nuestras
actividades.

Asi como el frio en la temperatura co-
rrecta esta determinado por Dios para fa-
vorecer el desarrollo de los cuerpos, asi
determino el calor. Porque la distancia de
la Tierra en relacion al sol es correcta
hasta el grado que si estuviera mas cerca
la vida humana, la animal y la vegetal, se-
rian imposibles; el ambiente seria inso-
portable, porque él no nos cre6 para
soportar temperaturas mas bajas o mas
altas, sino la temperatura que es correcta.

Asi las cosas han transcurrido desde
el momento de la Creacion, sin nada que
sea alterable por si mismo, y hasta el dia
de hoy miles de millones de humanos no
piensan que las cosas vayan a cambiar,
ignorando que en los planes del Altisimo
esta determinado un tiempo cuando las
temperaturas van a ser alteradas.

Un ejemplo de como los efectos de-
vastadores del calentamiento del sol cau-
sara grandes estragos lo tenemos
actualmente en areas donde habia hielo
que se esta derritiendo o ya se ha derre-
tido, esto esta promoviendo el aumento

del nivel del mar; y en otras regiones la
sequia se ha agravado mucho mas. Los
hombres de ciencia, y varias organizacio-
nes a favor del medioambiente, estan al-
zando su voz, previniendo acerca de las
consecuencias nefastas que van en au-
mento debido al recalentamiento de la su-
perficie del planeta causado por la
deforestacién y por el incesante calor ex-
pelido por las fabricas. El nivel del mar
poco a poco va cubriendo zonas, y la se-
quia es un fantasma que va avanzando
por todo el mundo, impidiendo que Ia tie-
rra sea cultivada. He aqui una pequefa
demostracion de los estragos del recalen-
tamiento global.

¢Qué va a suceder cuando la cuarta
plaga venga? Isaias 30:25-27, menciona
un tiempo cuyo significado es bastante
curioso y seguramente hay que ponerle
mucha atencion:

“25Y sobre todo monte alto, y
sobre todo collado subido, habra
rios y corrientes de aguas el dia de
la gran matanza, cuando caeran las
torres.

26Y la luz de la luna sera como
la luz del sol, y la luz del sol siete
veces mayor, como la luz de siete
dias, el dia que soldara Jehova la
quebradura de su pueblo, y curara
la llaga de su herida.

27He aqui que el nombre de Je-
hova viene de lejos: su rostro en-
cendido, y grave de sufrir; sus
labios llenos de ira, y su lengua
como fuego que consume;”

No parece que esto se haya cumplido,
de alli que cabe la posibilidad que se cum-
pla en el tiempo de la cuarta plaga, des-
pués de todo, dentro de las siete plagas
esta una en la cual el Altisimo, como dice
Isaias, “soldara la quebradura de su pue-
blo, y curara la herida de su llaga” (Vea el
estudio “Armagedon”).

Seguramente la palabra “dia”, mencio-

Descargue literatura gratis, visite:

nada por el profeta, no se refiere a vein-
ticuatro horas, sino a un periodo indeter-
minado; ese periodo indeterminado
posiblemente corresponda a la cuarta
plaga, ya que es alli donde el sol va a au-
mentar su calor hasta hacer hervir las
aguas.

La temperatura elevada destruye apa-
ratos de aire acondicionado debido al re-
calentamiento, de alli se entiende que
ningun hogar estara a salvo de los estra-
gos del calentamiento del sol. Los enfria-
dores de agua seran intiles debido a la
misma situacion. La transpiracion va a
golpear duramente a los humanos au-
mentando las enfermedades vy los estra-
gos de las tres plagas anteriores.

El lector ahora puede tener una pe-
quefia idea de como serd la angustia de
aquel tiempo, en el cual la humanidad es-
tara padeciendo los dolores provenientes
de los tumores infectados; como el
mundo estara padeciendo fiebre, y como
el hedor del agua de los mares convertida
en sangre como de muerto, matara la
vida marina causando insoportable hedor
debido a miles de toneladas de animales
muertos flotando sobre las aguas y acu-
mulados en las playas.

¢Quién podra satisfacer su sed be-
biendo ese tipo de agua? Porque no solo
los mares seran convertidos en sangre
como de muerto, sino también el agua de
los rios. Pues esa sera el agua que la
gente va a beber en aquel tiempo: Con
desagradable olor, viscosa, y bastante ca-
liente.

Con todo y los golpes provenientes de
estas cuatro plagas, el dolor apenas
habra comenzado, y la ira del Altisimo
apenas estarda a la mitad. Con cuanta
razén se puede entender por qué en
aquel tiempo los hombres buscaran la
muerte, y la muerte huira de ellos; porque
seran dias de castigo a causa de haber
menospreciado al sacrificio redentor del
Hijo de Dios que vino a morir para dar a
todos salvacion y vida eterna.

El pueblo de Dios estara protegido,
porque el angel de cada plaga no le va a

sigue en la pag. 4
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tocar, porque le ha sido ordenado dafiar
a los rebeldes e insensibles cuya cegue-
dad nunca les permite mirar hacia el fu-
turo, hacia aquellos dias de dolor vy
angustia. Pero el pueblo de Dios se pre-
para con anticipacién, conociendo que
tarde o temprano vendra la gran sorpresa
que hara estremecerse de espanto a
quienes no creen que ese momento ven-
dra. Seran dias en los cuales Dios sera la
esperanza de su pueblo, y ninguna de las
plagas y sus dolores les causaran dafio.

9 “Los hombres fueron quema-
dos con el gran calor y blasfemaron

el nombre de Dios, que tiene poder

sobre estas plagas, y no se arrepin-

tieron para darle gloria”.

Quizas pocas sean las personas que
nunca han sentido el ardor de una que-
mada en alguna parte de su cuerpo. Esa
experiencia bien puede servir como aviso
de lo que seran los efectos de la alta tem-
peratura del sol en aquellos momentos,
porque la deshidratacion del cuerpo al-
canzara sus mas altos niveles, y las exco-
riaciones causaran insoportable ardor a
la carne humana.

Dolor de cabeza, mareos, vomito, dia-
rrea, calambres, falta de concentracion, y
otro significante nUmero de consecuen-
cias provienen de la deshidratacion; y en
aquellos dias en que el calor serd insopor-
table, miles de millones de humanos es-
taran al mismo tiempo padeciendo estos
efectos, esto, sin tomar en cuenta los
efectos sobre la piel mencionados en el
parrafo anterior.

Tan incomoda sera esta plaga que los
hombres van a blasfemar contra el Alti-
simo. Esto significa que todos los que
estan excluidos del libro de la vida del
Cordero no seran ignorantes acerca del
origen de las plagas. Todos conoceran su
origen, y van a renegar contra Dios. La
alabanza al Altisimo solo forma parte del
vocabulario del pueblo de Dios, del resto
esta excluido, y mientras tanto los redimi-
dos se dedican a glorificar al Todopode-
roso por estarlos protegiendo contra los
efectos devastadores del castigo, los
otros elevaran sus blasfemias, afiadiendo
con ello mas sufrimiento a sus vidas.

En resumen, sangre descompuesta,
maloliente, e hirviendo, esta preparada
para ser la bebida de los moradores de la
tierra enemigos del Altisimo.

¢{Tiene esto sabor a fantasia? Para al-
gunos posiblemente si, para otros segu-
ramente no; pero para unos y otros el
tiempo traera los resultados, y quién sabe
qué reaccioén de terror va a inundar a los
incrédulos viendo que aquello que parecia
imposible ha llegado. Es cuestién de
tiempo.

10 “El quinto angel derramé su

copa sobre el trono de la bestia, y

su reino se cubrio de tinieblas. La

gente se mordia la lengua por

causa del dolor”.

De dos partes se compone este verso
10 que aqui son comentadas.

Debe recordarse que en capitulos an-
teriores han sido mencionadas dos bes-
tias, la primera simboliza al Imperio
Romano, la segunda simboliza a la Igle-
sia.

Siendo que para el tiempo cuando las
plagas hayan de ser derramadas la pri-
mera bestia, o sea el renacimiento del Im-
perio Romano adn no habra llegado, la
bestia que es mencionada en esta quinta
plaga se refiere a la Iglesia. Pero recuér-
dese que aunque la primera bestia alin no
habra renacido, su espiritu si esta vivo
porque la segunda bestia le da vida; esto
quiere decir que esta viva porque la se-
gunda bestia actda en su lugar como ya
ha sido explicado en comentarios anterio-
res. Entender esto es critico porque esta
ligado con los tres espiritus inmundos que
saldran para engafiar al mundo, de lo cual
se habla mas adelante.

El lector no se debe confundir con la
narracion de Apocalipsis 18 que también
se refiere a la segunda bestia cuando
venga el momento de su destruccion lo
cual sucedera en un tiempo bastante le-
jano al nuestro. La quinta plaga bajo con-
sideracion en esta seccién menciona la
plaga en la cual la segunda bestia va a
adoptar una posicion tiranica contra sus
mismos seguidores.

El proposito de la quinta plaga es
mover a la bestia para que imponga cas-
tigo a sus propios seguidores. Todos los
cientos de millones que en aquel tiempo
estén siendo cubiertos por la marca de Ia
bestia, con la cual reconoce a sus adora-
dores, seran sometidos a duro trato.

El texto dice que “su reino se cubrio de
tinieblas”. Estas tinieblas no son literales
sino simbdlicas, y significan confusion, in-
quietud, inseguridad, inconformidad, ti-
rantez, amenaza, liderazgo despotico, y
muchas otras manifestaciones provenien-
tes del espiritu de sus lideres que seran
lanzados a la confusion, sin encontrar
como encauzar su reino hacia la normali-
dad.

El momento, aunque (relativamente)
corto, porque se refiere a una plaga, sera
suficiente para dar a los moradores de la
tierra una pequefia demostracion del
dolor y aflicciones que esta bestia y sus
adoradores infligieron a los santos del Al-
tisimo a lo largo de las edades.

En aquel momento no seran sus ado-
radores quienes gozaran haciendo sufrir
a los hijos de Dios, sino ellos mismos van
a padecer, porque la confusion, o tinie-
blas, que vienen sobre el trono de la bes-
tia le hara volverse en contra de sus
mismos adoradores.

Por la inseguridad a que va a ser so-
metida, a la bestia le parecera que sus
mismos adoradores son sospechosos de
conspirar en su contra, y arremetera con-
tra todos los que considere dignos de sos-
pecha.

También se debe entender que este
“trono de la bestia”, o silla, no se refiere
al trono donde se sienta el jefe principal
de esa organizacion, porque la bestia no
es una sola persona sino una organiza-
cion. Esto significa que la plaga vendra
sobre la cabeza de la organizacion, sobre
el asiento o base desde donde emanan
sus o6rdenes para todo el mundo bajo su
dominio; vendra sobre los cerebros que
son el motor que hace funcionar a esa po-
derosa maquina.

Esta quinta plaga hara lugubre, o som-
brio el ambiente, porque los adoradores
de este poder seran sometidos a presién
por el sistema que han defendido a lo
largo de muchos siglos y por el cual han
matado millones de inocentes. Porque el
momento de volver a la bestia en contra
de sus adoradores habra llegado. Incluso
aquellos que con orgullo triunfal procla-
mar ser sus siervos seran vigilados de
cerca porque a la bestia le parecera que
esas demostraciones de lealtad no seran
sino excusas en las cuales la conspiracion
estara escondida.

11 “y blasfemaron contra el Dios
del cielo por sus dolores y por sus
ulceras, y no se arrepintieron de
sus obras”.

Este verso 11 claramente dice que en
medio de la confusién que ha de venir
sobre el trono de la bestia, la humanidad
estara padeciendo las consecuencias de
las cuatro plagas ya derramadas, lo cual
significa dolor sobre dolor sobre dolor en
un tiempo de gran angustia y confusion
mundial.

Siendo que la bestia domina politica y
religiosamente a las naciones bajo su do-
minio, y ejerce presion sobre todas las
naciones del mundo, las repercusiones
de la quinta plaga seran mundiales.

En tiempos que pudieran ser conside-
rados normales, toda persona afligida por
las circunstancias lo primero que hace es
invocar el nombre de Dios pidiendo soco-
rro. Pero en aquella ocasién las cosas
seran totalmente diferentes: Reniegos, in-

sigue en la pag. 5
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solencias, y blasfemias saldran de las
bocas de quienes van a padecer. Curiosa-
mente, el proposito de tal manifestacion
esta encaminado a hacer mas fuerte el
dolor y la intranquilidad, porque cuando
el alma esta agitada, el sufrimiento se
vuelve mas intolerable. En ese tiempo
nada habra que mitigue el dolor, por el
contrario, la ira de las naciones contra el
Altisimo les hara ain mas viva la angus-
tia. Nada habra que mitigue los padeci-
mientos.

“No se arrepintieron de sus obras”, no
significa que arrepentirse vaya a ser la
solucién para escapar de las plagas, des-
pués de todo, 'nada habra que pueda de-
tenerlas, y el dolor resultante de las otras
que ya estaran siendo derramadas se
unira al causado por esta otra.

Esta frase, “No se arrepintieron de sus
obras”, en este contexto, también significa
que ninguno de ellos asentira en que las
plagas le estan cayendo debido a la mala
condicion en que se encuentra delante de
Dios, y que esos males son producto del
medioambiente y del modo en que la
ciencia esta destruyendo todo lo bueno
que la Creacion posee. Esto también sig-
nifica que la insensibilidad humana en
aquel tiempo estara por encima de las po-
sibilidades de pensar que las plagas son
castigo de Dios debido al rechazo de que
fue objeto el sacrificio del Cordero de Dios
para proporcionarles salvacion.

Asi, en medio de sus blasfemias, de su
enojo y desprecio por el Altisimo, muy
improbable es que la humanidad vaya a
pensar que cuanto estan padeciendo sean
en verdad las plagas anunciadas en el
libro de Apocalipsis. De acuerdo a la in-
sensibilidad de las mentes ateas, lo que
estara sucediendo es cosa natural, pro-
ducto de la misma ciencia.

12 “El sexto angel derramo su
copa sobre el gran rio Eufrates, y el
agua de este se seco para preparar
el camino a los reyes del oriente”.

El rio Eufrates, conocido en las Escri-
turas Hebreas como Uferrat, uno de los
cuatro rios en que se divide el enorme rio
que sale de Edén, es, por asi decir, la
puerta de entrada, o ruta, que en las pro-
fecias biblicas esta sefialado para ser el
rio que los reyes del oriente van a atra-
vesar en su camino hacia la tierra de Is-
rael, el pueblo que habita en el ombligo,
o centro de la Tierra.

Seguramente muy pocos lectores de
la Palabra prestan atencion a la importan-
cia que el Altisimo da a la tierra que dio a
su pueblo como lugar de habitacion; y
quizas esta sea la oportunidad para ha-
blar unas pocas palabras al respecto.

Hubo un tiempo cuando esa tierra fue
habitada por los descendientes de Ca-
naan, de los cuales, sus vecinos eran So-
doma y Gomorra, cuya tierra era como el

Edén (Génesis 13:10).Pero esa tierra no
era para los cananeos, porque Dios la
habia prometido a Abraham, y a sus des-
cendientes. Por razones que los humanos
nunca conoceremos, ese pequefo terri-
torio, segln el Creador, es el centro de Ia
tierra (Ezequiel 38:12).

Varios capitulos del libro de Ezequiel,
incluyendo el 38 hablan de la guerra que
viene contra el pueblo de Israel (vea el es-
tudio “Armagedoén”), a ese lugar se re-
fiere Apocalipsis 16:12 que estamos
considerando.

Esto significa que la sexta plaga que
viene sobre el mundo es la gran guerra
del mundo contra un pueblo pequefio,
contra un pueblo al cual el Altisimo ha to-
mado para ser su propiedad por ser los
descendientes de Abraham.

Israel no es un pueblo aceptado en el
mundo arabe, y no lo es porque es el pue-
blo exclusivo de Dios. Los arabes recha-
zan esa exclusividad, pero quizas lo
hacen por un resentimiento milenario que
esta alojado en lo mas profundo de sus
sentimientos ya que el problema co-
menz6 con Sara (heb, Zarra) y su esclava
Agar. Asi, por razones ancestrales por-
que, dicen algunos de ellos, el primogé-
nito de Abraham es Ismael (Ishmael). El
mundo arabe rechaza que el pueblo de Is-
rael sea el pueblo de las promesas. Para
los pueblos arabes, ese pueblo es una
mancha en medio de su mundo, cuya
mancha hay que limpiar para que en su
lugar habiten los filisteos, palestinos o ca-
naneos.

Penosamente, el mundo, en los dias
en que esto se escribe, se ha quitado el
antifaz para dar a conocer su real rostro
contra Israel al cual directa o indirecta-
mente estan presionando para que con-
ceda a los palestinos todos los derechos
de ser nacion con Jerusalén como su ca-
pital. En otras palabras, lo que no se dice
a viva voz, pero se insinla, es que Israel
no tiene derecho de vivir en la tierra que
Dios les ha dado pero que el mundo le ha
asignado a los palestinos.

Es notorio que cuando son lanzadas
bombas contra los israelies en su tierra,
todo mundo guarda silencio, pero cuando

Regdlelo a los hermanos
congregacion, a sus amigos,
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www.iglededios.org

Israel responde del mismo modo, enton-
ces todo mundo inmediatamente se le-
vanta para condenarlo. {Curioso? Parece
que no, mas bien es una verdad pronun-
ciada a gritos acerca de la intolerancia
hacia ese pueblo.

El momento viene cuando la sexta
plaga sera derramada, entonces el antifaz
no so6lo sera removido de las naciones
sino que van a apoyar a las naciones be-
ligerantes en su intento de destruir a Is-
rael. Las naciones del oriente, y las que
estan al norte de Israel estan sefialadas
como principales protagonistas de esta
guerra de exterminio.

El Eufrates se va a secar éSe va a
secar literalmente? Parece que no; se-
carse el rio no es necesariamente literal
sino un modo de explicar que Iraq sera el
asiento desde donde las naciones enemi-
gas lanzaran sus ataques. Ese rio atra-
viesa la tierra de lIrag. De alli que
“secarse” significa que su gobierno per-
mitird que las naciones del oriente la
tomen como base de operaciones desde
donde lanzarse contra Israel.

“Reyes de oriente” es un término para
designar a los gobiernos de los paises
ubicados al oriente de Israel, numerosos
por cierto. Aparte de Iraq estan: Iran, Af-
ganistan, Pakistan, India China, Korea,
Japon, y otros mas.

Todos estos paises estan incluidos en
la lista de los que en aquel tiempo se van
a aliar en una guerra que desde su punto
de vista tendra el prop6sito de exterminar
por completo a esa pequefia nacién que

sigue en la pag 6.
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/ con humildad
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“Como el ciervo brama por las corrientes de las
aguas, asi clama por ti, Dios, el alma mia.

Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo.
¢Cuando vendré y me presentaré delante de

Dios?”. Salmos 42:1-2.
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MITOS SOBRE LA DIABETES (VOA)

“Mito 1: Los diabéticos no puede comer dulces

Reldjese. Un bizcocho o un par de galletas no le
van a causar un ataque al corazén. De hecho, las
personas con diabetes tipo dos pueden comer dul-
ces con moderacion siempre y cuando formen parte
de una dieta saludable que se combine con ejercicio.
Seguln indica la Asociacion Americana de Diabetes,
lo mas importante es limitar el consumo de azuca-
res.

Mito 2: Comer demasiada azicar causa la dia-
betes
Hay gente que come azlcar por toneladas y no des-
arrollan la diabetes. La enfermedad esta causada
por una combinacion de factores genéticos y de es-
tilo de vida. En muchos casos por falta de ejercicio
y sobrepeso, en otros por factores genéticos.
Mito 3: La gente con diabetes debe seguir una dieta
especial

Esto es cierto. Una dieta saludable es recomen-
dable tanto para los diabéticos como para aquellos
que no padecen la enfermedad. Comida rica en pro-
teinas magras, vegetales, fruta y fibra responderia
a este perfil. Pero la comida que se denomina para
diabéticos no ofrece un beneficio especial.

Mito 4: La diabetes se contagia

La diabetes no es una enfermedad contagiosa
ni infecciosa. Los cientificos no han podido precisar
cudl es el causante de este desorden, pero lo que si
han confirmado es que no se puede contagiar. Al
parecer, la diabetes de tipo Il responde a un deter-
minado perfil genético que incrementa el riesgo de
padecer la enfermedad. La diabetes tipo Il se des-
arrolla por sobrepeso, mala alimentacion y falta de
ejercicio.

Mito 5: Sélo existe un tipo de diabetes peligroso

La diabetes hace referencia a un grupo de en-
fermedades, si bien no todas ellas requieren aten-
cién tan precisa. Entre ellas, tienen en comin el
producir una incapacidad en el cuerpo para conver-
tir la glucosa ingerida a través de la comida en ener-
gia, lo cual genera un elevado nivel de azlcar en la
sangre.
Mito 6: Sélo la gente con diabetes precisa insulina

Todos necesitamos insulina, una hormona pro-
ducida por el pancreas que se encarga de permitir
al cuerpo realizar la conversion de glucosa en ener-
gia. La gente que no padece diabetes produce y em-
plea la cantidad necesaria de esta hormona. Si
tienes diabetes de tipo Il es importante comer de
forma equilibrada, y en algunos casos inyectarse in-
sulina para conseguir las hormonas necesarias que
el cuerpo no produce de forma natural. El diabético
tipo | si debe inyectarse insulina con prescripcion
medica.

Mito 7: No se puede hacer nada para prevenir
la diabetes

De hecho se puede hacer mucho. Ejercicio y una
dieta balanceada es la mejor sugerencia. Hable de
diabetes con sus familiares y ayadelos a salir del le-
targo con una caminata por el parque.

Mito 8: Sélo la gente con sobrepeso tiene dia-
betes

La diabetes no discrimina. Si es cierto que
mucha gente que padece la enfermedad tiene so-
brepeso, pero no es una variable relacionada de
forma directa. Hay personas con sobrepeso sin dia-
betes, pero podrian estar camino a ella.

Mito 9: Los diabéticos no deben hacer ejercicio

Es exactamente lo contrario. El ejercicio es la
clave de cualquier tratamiento contra la diabetes, ya
que ayuda a emplear de mejor forma la insulina,
ademas de mantener el peso. Si comienza un plan
de ejercicios, consulte con su medico, quizas la dosis
de medicamento que requiera sea ahora menor gra-
cias al ejercicio.

Mito 10: Con tratamiento no necesita prestar

Sigue enlap. 8

ANUNCIO...viene de la pag. 5
es intolerable por ser Gnica en su género.

13 “Vi salir de la boca del dra-
gon, de la boca de la bestia y de la
boca del falso profeta, tres espiritus
inmundos semejantes a ranas”.

Pero los reyes de oriente no estaran
solos. Después de todo, la lucha no es de
ellos Unicamente contra ese pequefio
pueblo, sino de muchas otras naciones in-
citadas por el diablo. Si Unicamente las
naciones de oriente estuvieran involucra-
das el costo para Israel no seria notorio y
los planes del Altisimo no se llevarian a
cabo, pero ese costo lo sera porque esta
guerra involucra a los ejércitos de las na-
ciones de la tierra.

¢Por qué el mundo estara contra Is-
rael? Esto se puede ver de dos maneras,
ambas son verdaderas: La primera esta
mencionada por el profeta Ezequiel
38:11-14 (RVA). El punto principal sera la
codicia como esta cita afirma:

“11Y diras: Subiré contra tierra
de aldeas, iré a gentes reposadas,

y que habitan confiadamente: todos

ellos habitan sin muros, no tienen

cerrojos ni puertas:

12Para arrebatar despojos y
para tomar presa, para tornar tu
mano sobre las tierras desiertas ya
pobladas, y sobre el pueblo reco-
gido de las gentes, que se hace de
ganados y posesiones, que mora
en el ombligo de la tierra.

13Seba, y Dedan, y los merca-
deres de Tarsis, y todos sus leonci-
llos, te diran: ¢Has venido a
arrebatar despojos? ¢has reunido tu
multitud para tomar presa, para
quitar plata y oro, para tomar ga-
nados y posesiones, para tomar
grandes despojos?

14Por tanto profetiza, hijo del
hombre, y di @ Gog: Asi ha dicho el
Serfor Jehova: En aquel tiempo,
cuando mi pueblo Israel habitara
seguramente, ¢no lo sabras tu?”

Este capitulo 38 menciona una canti-
dad bastante considerable de naciones
que, comandadas por Rusia, la gran na-
cién de las regiones del norte de Israel,
sera movida por el deseo de tomar gran-
des riquezas en posesién de Israel.

La segunda razén para la sexta plaga,
estd en cumplir el plan de Dios relacio-
nado al recibimiento del pueblo. Esto es
bastante amplio de explicar y este espa-
cio no es suficiente, por lo cual se invita
al amable lector a leer el estudio «Arma-
gedon», en el cual se detalla un poco mas
lo que sera el gran encuentro entre el Al-
tisimo y el pueblo israelita, el cual sera un
tiempo cuando los cimientos de la fe de
muchos pueblos seran fuertemente estre-
mecidos porque Israel nunca mas volvera

sigue en la pag. 7
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a estar solo sino que el Todopoderoso los
tomara y los defendera de sus agresores,
y el pueblo adorara a su Dios como nunca
0jo humano de los Gltimos dos mil afios lo
ha visto. Dichoso los redimidos por la
sangre de Cristo que estén vivos en aquel
tiempo, porque van a presenciar un es-
pectaculo de enorme sublimidad.

Los tres espiritus mencionados en el
verso 13 son uno mismo manifestado en
tres, entiéndanse asi: el dragoén, o sea el
diablo; los otros dos espiritus inmundos
son: el poder politico, y el poder religioso
de la segunda bestia.

No debe olvidarse que esa bestia esta
formada de dos brazos, el politico y el re-
ligioso, pero ambos espiritus son uno y el
mismo con el diablo. Estos tres espiritus
inmundos como las ranas ya han sido
mencionados un poco mas arriba, en la
pagina 4, bajo el comentario de Apocalip-
sis 16:10, en donde es mencionado cémo
el espiritu de la primera bestia cobra vida.

14 “Son espiritus de demonios,
que hacen sefales y van a los
reyes de la tierra en todo el mundo
para reunirlos para la batalla de
aquel gran dia del Dios Todopode-
roso”.

Este verso 14 confirma esto que se
dice en el sentido de que siendo demo-
nios se refieren al mismo diablo manifes-
tado de tres modos.

La capacidad de influencia diabdlica es
de sobra conocida por el modo como el
mundo va caminando en abierta rebeldia
a Dios; y las sefales aqui mencionadas no
necesariamente se refieren a demostra-
ciones sobrenaturales con las cuales ma-
ravillar a los gobiernos del mundo. Mas
bien significa que su influencia proporcio-
nara pretextos a las naciones, con cuyos
pretextos van a justificar su participacion
en la guerra. Todos los gobiernos estaran
ignorando que su iniciativa de participar
no sera propia, sino que seran levados alli
para caer en una horrible masacre.

15 “Yo vengo como ladron.
Bienaventurado el que vela y
guarda sus vestiduras, no sea que
ande desnudo y vean su ver-
glienza”.

Este texto nada tiene que ver con los
acontecimientos relacionados con esta
sexta plaga, mas bien es un paréntesis
que el Sefior hace para recordar a su
pueblo que mientras el derramamiento de
las plagas esta llevandose a cabo, no
deben bajar su guardia, sino que deben
permanecer en alta calidad de santidad,
orando y consagrandose para resistir los
efectos que habran de venir sobre ellos.
¢Estoy diciendo que las plagas les van a
tocar? Sencillamente no, lo que estoy di-
ciendo es que las consecuencias de los
males que han de venir sobre la humani-

“El motivo de escribirle es para felicitarlo y
hacerle saber que he leido la mayoria de

sus estudios”.

“Oftro es el que da testimonio acerca de mi,
y sé que el testimonio que da de mi es verdadero”.
Juan 5:32.
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dad en alguna medida les van a repercutir
con carencia de alimentos y manifestacio-
nes del diablo manipulando a los sufrien-
tes para arremeter en su contra.

El pueblo de Dios debera cumplir las
palabras del profeta Isaias (26:20-21):

“Anda, pueblo mio, entra en tus
aposentos, cierra tras de ti tus
puertas, escondete un poquito, por
un momento, en tanto que pasa la
indignacion.

Porque he aqui que Jehova sale
de su lugar para castigar al mora-
dor de la tierra por su maldad con-
tra él; y la tierra descubrira la
sangre derramada en ella, y no en-
cubrira ya mas a sus muertos”.

No estoy diciendo que este texto fue
escrito para los redimidos por el evange-
lio, lo que estoy diciendo es que este texto
aplica a ellos en el sentido de que debe-
ran tener paciencia y permanecer en
completa alerta para no dejar su consa-
gracion; porque aquellos en verdad seran
dias de afliccion a los moradores de toda
la tierra porque el contenido de los vasos
de la ira de Dios estara siendo derra-
mado, y el Sefior Jesucristo advierte a su
pueblo estar vigilante para evadir las tre-
tas del diablo quien estara trabajando in-
tensamente engafando en todo sentido al
mundo.

16 “Y los reunid en el lugar que
en hebreo se llama Armagedon”.
El texto es sumamente interesante, y

quienes no sélo leen la Palabra sino que
la escudrifian se deleitan conociendo los
alcances de significado que la palabra
«Armagedon» posee. Un pequefio vistazo
nos lleva a lo siguiente:

El texto de la Reina-Valera escribe la
frase “y los reuni¢”, pero el Texto Griego
es mas aproximado al decir “y los reunie-
ron”, lo cual, de acuerdo al contexto de
ese verso, es mas acertado, porque se re-
fiere a la obra de los tres espiritus inmun-
dos, pues ellos iran a motivar a los reyes
del mundo. Claro que, usando nuestro ra-
zonamiento puede concluirse en que el
Senor es quien los reunira, para lo cual
permitira a los espiritus inmundos que
vayan a engafar a las naciones.

En el griego del Nuevo Testamento, el
sonido mas aproximado de este nombre
viene siendo “Jarmaguedon” (la a esta
precedida de espiritu rudo, lo cual le da
una pronunciacion como la j) en lugar de
“armagedon”, claro que, en este comen-
tario me valgo del término popularizado.

Armagedon es una palabra Hebrea,
como dice Apocalipsis 16:16, pero en la
forma espafiolizada en que nosotros la le-
emos proviene del griego armagedon (la
a como estoy diciendo posee espiritu
rudo, por lo cual se pronuncia como j, asi
puede decirse jarmagedon. Pero la raiz
de esa palabra griega es la lengua he-
brea. En el hebreo Jarmagedon son dos
palabras para formar una sola, véase:

“Har» o (propiamente dicho), Jar,
posee el significado de monte o montana.
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«Meguido» se refiere a una planicie, o
llanura, localizada en lo que era la tierra
dada en posesion a la tribu de Manasés.
Esto entonces viene significando algo asi
como Har-Meguido, (Jar Meguido), o sea,
el monte que esta en el valle Meguido.

En relacion a este lugar geografico, el
comentario de James, Faucett y Brown
dice: “Maggido se deriva del radical que
significa cortado, y vale decir matanza”.
Esto da un significado interesante pues tal
lugar es conocido en la Escritura como el
valle donde en el pasado se libraron va-
rias batallas o matanzas.

Pero hay algo que es bien importante
de observar, y es que la profecia no men-
ciona ninguna “guerra de Armagedon”,
mas bien Armagedén es un modo de
identificar el lugar en el cual Dios convo-
cara a las naciones para enjuiciarlas, no
para pelear contra ellas; la guerra en si
sera llevada a cabo en toda la tierra de Is-
rael, pero el juicio a las naciones partici-
pantes sera en esa montafia, considérese
Joel 3:14, que dice:

“Muchos pueblos en el valle de

la Decision; porque cercano esta el

dia de Jehova en el valle de la De-

cision”.

Es decir, ese es el valle donde la
suerte de las naciones sera decidida por
el Altisimo. Es el valle del juicio, no valle
donde se haya de pelear alguna guerra
como fue en el pasado.

Algunas sectas equivocadamente
piensan que la guerra mencionada en la
sexta plaga no es literal sino simbdlica,
por que, dicen, ese lugar es demasiado
pequefio, y no es posible que todas las
naciones participantes quepan alli en gue-
rra. Dicen esto porque cuando leen Ar-
magedon, mentalmente le agregan la
idea de guerra, y al unir ambas ideas re-
sulta “guerra de Armaguedon”.

Asi, lo que el texto dice (Apocalipsis
16:16) es que en el monte de Meguido, o
Jar Meguido sera decidida la suerte de las
naciones que pelearan contra el pueblo
de Israel.

Apocalipsis menciona dos importantes
guerras; la primera es esta en la cual el
mundo guerreara contra Israel; la se-
gunda, que oportunamente sera comen-
tada, sera una que no se llevara a cabo;
en ese tiempo, el mundo entero sera
vuelto a levantar en armas contra la cui-
dad amada de Dios, pero el registro dice
que estando preparadas esas naciones
para la guerra, Dios hara descender
fuego para consumirlos, Apocalipsis 20:9.

17 “El séptimo angel derramo su
copa por el aire. Y salié una gran
voz del santuario del cielo, desde el
trono, que decia: «iYa esta
hechol»”.

Por la descripcion que este texto da
pareciera como que esa voz es la de uno

de los cuatro serafines alrededor del
trono.

Por supuesto que Dios es el Gnico que
sabe cuanto sera el tiempo que va a
tomar el desarrollo de esta plaga que de-
jara millones de viudas, millones de huér-
fanos y millones de padres sin sus hijos;
millones de mutilados, millones de hom-
bres contaminados por los gases emana-
dos de los armamentos quimicos.

Pero aunque los dafos seguramente
van a ser cuantiosos, lo que menos ven-
dra a la mente de aquellos es que fueron
a la guerra debido al engafio proveniente
de los tres espiritus inmundos, conduci-
dos a un lugar donde el Dios de los ejér-
citos los estaba esperando para
enjuiciarlos y declararlos derrotados.

18 “Entonces hubo relampagos,
voces, truenos y un gran temblor
de tierra, un terremoto tan grande
cual no lo hubo jamas desde que
los hombres existen sobre la tie-
rra”.

La historia cuenta acerca de los terre-
motos sucedidos en varias naciones del
mundo, en algunos de ellos las muertes
han sobrepasado el cuarto de millon de
personas, esto, sin mencionar las cuan-
tiosas pérdidas econémicas y las perso-
nas que sufrieron dafios fisicos. Si esos
han sido enormes desastres {cuanto mas
puede decirse del terremoto que esta por
venir? Después de todo, el nimero de ha-
bitantes del mundo futuro de ninguna ma-
nera se puede comparar con el
relativamente reducido nimero poblacio-
nal del pasado.

La ciencia ha avanzado grandemente,
y actualmente se trabaja en estudiar todo
lo relacionado a saber cuando es que los
terremotos van a acontecer. Maravilloso
e interesante; y eso significa que en lo fu-
turo todos sabremos cuando y en qué
lugar de la tierra va a suceder una vio-
lenta sacudida. La pregunta es, ¢servira
de algo saber que un terremoto viene, y
en qué lugar va a golpear con mas
fuerza? Porque aunque la ciencia llegare
a alcanzar un alto nivel de conocimientos
en el propésito de predecir terremotos, no
parece que algln dia podra ser capaz de
dominar las terribles fuerzas de la natu-
raleza para evitar que los terremotos su-
cedan. De alli que, llegar a conocer
cuando sucederan terremotos sélo ser-
vira para aumentar las angustias.

El gran terremoto que se avecina no
sera regional, ni esta destinado a causar
dafos en una ciudad determinada; mas
bien ese terremoto esta preparado para
sacudir terriblemente toda la tierra, y no
habra lugar al cual escapar para evadir el
desastre. Nadie saldra ileso excepto el
pueblo de Dios. Espérese a que ese mo-
mento venga, y entonces se vera que
esto es cierto, es decir, el pueblo de Dios

no padecera las terribles consecuencias
preparadas para la humanidad.

19 “La gran ciudad se dividio en
tres partes y las ciudades de las na-
ciones cayeron. La gran Babilonia
vino en memoria delante de Dios,
para darle el caliz del vino del ardor
de suira”.

Segln como esta escrito, este texto
pareciera como que separa la gran ciu-
dad de las ciudades de las naciones; pero
en realidad el asunto se puede entender
de manera diferente, es decir, en este te-
rremoto las ciudades de todas las nacio-
nes van a padecer durisimos estragos
destructivos; cuando eso sea, la gran Ba-
bilonia, la cual fue destruida para siempre
por su pecaminosidad idolatrica vendra a
la memoria de Dios, porque de la manera
en que su ira desold aquella ciudad, asi
desolara las ciudades del mundo. En el fu-
turo, la situacion pecaminosa de las na-
ciones del mundo sera comparada con lo
que fue Babilonia, y caeran destruidas.
Asi, la gran ciudad es un modo de identi-
ficar a todas las naciones del mundo vio-
lentamente sacudidas.

20 “Toda isla huyd y los montes
ya no fueron hallados”.

La violencia del terremoto hara que las
islas, que suman miles, de todos tamafios,
sean lanzadas en diferentes direcciones,
y la geografia mundial cambiara.

Muchas seran destruidas para siem-
pre, otras iran a formar parte de los limi-
tes territoriales de otras naciones.

Los altos montes no escaparan, por-
que también seran violentamente sacudi-
dos, y muchos seran destruidos.

En verdad el terremoto que se avecina
vendra para complementar el dolor cau-
sado por los estragos de la guerra.

Continuara.

MITOS SOBRE...viene de lap. 6
atencién al nivel de azlcar en la sangre

Los diabéticos deben obstinarse a vigilar conti-
nuamente su nivel de azcar en la sangre. Una pe-
quefa maquina que registra el nivel de azlcar se
consigue en la farmacia, Usela y conocera su
cuerpo.

Mito 11: Hay grados de diabetes

Bien tenga diabetes de tipo Il 0 no, necesita
prestar atencion a la enfermedad. Incluso si no pre-
cisa inyecciones ni seguir una dieta especifica, las
condiciones de la enfermedad permanecen en el
cuerpo, y exigen un auto-seguimiento de la enfer-
medad, lo que incluye revisar los niveles de glucosa
y optar por un determinado estilo de vida.

Mito 12: Los diabéticos estan condenados

Nadie estad condenado a la diabetes. Un plan de
ejercicios y una dieta saludable no es una condena,
es una nueva forma de vivir con diabetes. De la
misma forma como hay medicamentos para el co-
lesterol, lo hay para la diabetes, en muchos casos
una simple pastilla es suficiente, en otros una dosis
de insulina y en otros una dieta y ejercicio. El diag-
nostico de diabetes no impide viajar, divertirse o
tomar parte de muchos pasatiempos.
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